
HJÄLP OSS 
MED ÅRETS 
SWEDH4XCUP!
Med 85% av SWEDH4XCUP-säsongen 2010 
genomförd känner vi att det är dags  att ta 
pulsen på cupen med hjälp av er cyklister.
	 Ska vi bli bättre, större, starkare, vackrare 
men framförallt kunna genomföra en ÄNNU 
bättre säsong nästa år behöver vi DIN hjälp 
med att skapa förutsättningarna för VÅR 
gemensamma framtid.

– Ta några minuter av din tid...
– ta en Red Bull...
– ta en penna och svara på våra frågor...

Vad har varit bra eller mindre bra säsongen 
2010? Vad har funkat, vad har inte funkat? 
Allas synpunkter är lika viktiga för att få oss 
att prestera bättre inför säsongen 2011; de 
tävlandes, föräldrarnas, åskådarnas och 
funktionärernas synpunkter.

Lite om mig som svarar:
 Man        Kvinna             

Ålder:

 Tävlande        Förälder/familj

 Funktionär        Övrigt

Om tävlande, vilken tävlingsklass:

	

Vad tyckte  DU om DE OLIKA DELTÄVLINg-
ARNA I SWEDH4XCUP?
Betygsätt säsongen 2010 på en skala av 1–5 där: 

1 = Mycket dåligt, 2 = Dåligt, 3 = OK, 4 = Bra, 

5 = Mycket bra

1. TÄVLINGARNAS SPORTSLIGA GENOMFÖRANDE: 

DH: Vallåsen          	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Skönvik/Timrå	  1	  2	  3	  4	  5           

DH: Gesunda        	  1	  2	  3	  4	  5    

4X: Gesunda    	  1	  2	  3	  4	  5 

DH: Kungsberget      1	  2	  3	  4	  5           

4X: Gävle                	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Vånga               	 1	  2	  3	  4	  5
4X: Vånga	  1	  2	  3	  4	  5 

SM DH: Åre                1	  2	  3	  4	  5     

2. BANORNAs kvalitet:

DH: Vallåsen          	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Skönvik/Timrå	  1	  2	  3	  4	  5           

DH: Gesunda        	  1	  2	  3	  4	  5    

4X: Gesunda    	  1	  2	  3	  4	  5 

DH: Kungsberget      1	  2	  3	  4	  5           

4X: Gävle                	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Vånga               	 1	  2	  3	  4	  5
4X: Vånga	  1	  2	  3	  4	  5 

SM DH: Åre                1	  2	  3	  4	  5     

      
3. ORGANISATIONEN FÖR RESPEKTIVE TÄVLING:

DH: Vallåsen          	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Skönvik/Timrå	  1	  2	  3	  4	  5           

DH: Gesunda        	  1	  2	  3	  4	  5    

4X: Gesunda    	  1	  2	  3	  4	  5 

DH: Kungsberget      1	  2	  3	  4	  5           

4X: Gävle                	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Vånga               	 1	  2	  3	  4	  5
4X: Vånga	  1	  2	  3	  4	  5 

SM DH: Åre                1	  2	  3	  4	  5          
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4. RUNT-I-KRING-FACILITETER SÅSOM BOENDE, 
MAT, CYKELTVÄTT, INFORMATION osv:

DH: Vallåsen          	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Skönvik/Timrå	  1	  2	  3	  4	  5           

DH: Gesunda        	  1	  2	  3	  4	  5    

4X: Gesunda    	  1	  2	  3	  4	  5 

DH: Kungsberget      1	  2	  3	  4	  5           

4X: Gävle                	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Vånga               	 1	  2	  3	  4	  5
4X: Vånga	  1	  2	  3	  4	  5 

SM DH: Åre                1	  2	  3	  4	  5                        

5. Ge varje tävlingsort ett HELHETSBETYG:

DH: Vallåsen          	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Skönvik/Timrå	  1	  2	  3	  4	  5           

DH: Gesunda        	  1	  2	  3	  4	  5    

4X: Gesunda    	  1	  2	  3	  4	  5 

DH: Kungsberget      1	  2	  3	  4	  5           

4X: Gävle                	  1	  2	  3	  4	  5
DH: Vånga               	 1	  2	  3	  4	  5
4X: Vånga	  1	  2	  3	  4	  5 

SM DH: Åre                1	  2	  3	  4	  5                       

nu följer LITE KLURIGAre FRÅGOR SOM ÄR 

ABSOLUT VIKTIGAST ATT JUST DU SVARAR PÅ!

Svara så utförligt som du vill, ju bättre svar vi får, desto 

bättre kan vi skapa tävlingarna 2011. 

6. Hur tycker du att upplägget med kval en 
dag och final dagen efter i DH-tävlingarna 
har fungerat?

Vi har lite funderingar när det gäller 4X-tävlingarna. 

Kryssa för lämpligt alternativ:

7. Ska vi fortsätta med tidskval och 
BMX-heat med finaler?	

 JA        NEJ            

8. Ska vi Köra UCIs upplägg fullt ut?

 JA        NEJ            

9. Varför tror du det var så få tävlande i 
DH-cupen i år?

a. För stora avstånd mellan tävlingsorterna. 

 JA        NEJ            

b. Det är två tävlingsdagar och vissa har svårt 

att vara ledig vardagar.  

 JA        NEJ            

 

c. Det känns omotiverat att Sverige har egna 

skyddsutrustningsregler.   

 JA        NEJ            

10. Hur tycker du som åkte/tittade på både 
DH och 4X i Vånga att det fungerade med 
DH- kval lördag, 4X-tävling på lördag kväll 

och DH-final på söndag?

11. egna idéer och funderingar. Ge oss 

gärna konstruktiv kritik!


